
УТВЕРЖДАЮ 
Директор  
МБОУ «Гимназия г. Медногорска» Л.А. Ремнева 

 

Режим  

обучения учащихся МБОУ «Гимназия г. Медногорска» в период 

реализации электронного обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий 

 

1-е классы (продолжительность урока не более 20 минут) 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 20 мин. 

1 08.30 - 08.50 08.50 - 09.10 

2 09.10 - 09.30 09.30 - 09.50 

3 09.50 - 10.10 10.10 - 10.30 

4 10.30 - 10.50 10.50 - 11.10 

5 11.10 - 11.30  
 

2-4-е классы (продолжительность урока не более 25 минут) 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 15 мин. 

1 09.00 – 09.25 09.25 – 09.40 

2 09.40 – 10.05 10.05 – 10.20 

3 10.20 – 10.45 10.45 – 11.00 

4 11.00 – 11.25 11.25 – 11.50 

5 11.50 – 12.15  
 

5-11-е классы (продолжительность урока не более 30 минут) 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 10 мин 

1 08.30 - 09.00 09.00 - 09.10 

2 09.10 - 09.40 09.40 - 09.50 

3 09.50 - 10.20 10.20 - 10.30 

4 10.30 - 11.00 11.00 - 11.10 

5 11.10 - 11.40 11.40 - 11.50 

6 11.50 – 12.20 12.20 -1 2.30 

7 12.30 – 13.00  
 


